


Bemutatkozas

Nagy Attila vagyok

. Tobb, mint 30 éve foglalkozom az "egész-seggel” *,
~  ami egy "véletlennek" kdszdnhetben vette kezdetét.
Meérnokként teljes mértékben materialis felfogasban
eltem és csak azt fogadtam el I1étez6nek, amit az 6t
érzekszervemmel képes voltam érzékelni, felfogni.
Minden mas csak hokusz-pdkusz volt szamomra.
8 (« Eztanézetemet valtoztatta meg az a "véletlen", ami
egy frontalis Utkozes volt. A totalkaros auté anyods-
ulésérél szaltam ki ugy, hogy az utasok kozul - beleértve a masik autoban
utazokat is - az egyetlen voltam, akin egy karcolas sem esett.
E torténetet elmeseélve a kezembe nyomtak egy konyvet, melyet vonakodva
fogadtam, de... A konyv kétkeddvé tett, elbhozta a kutato, fejlesztéi énemet,
és mar ott is talaltam magam egy szamomra uj vilagban, ami magaval ragadt
és tanulasra 6sztonzott.
Tanulmanyokat folytattam Lengyel Sandornal és Dr. Téth Emesénél, majd
az O tanitojuknal, Borisz Zolotovnal. E tébb éves tanitvanykodasom mellett
alkalmam adodott szintén hosszasan tanulnom Taisha Abelartdl és Carol
Tiggstol. A "gyogyitoi" képesseégem fejlesztése, bbvitése érdekében
elvegeztem Voros Maria Nyemirovszkaja orosz tradicionalis
energiagyogyaszati tanfolyamat. Természetesen a személyes tanitéimon
kKivul rengeteg konyv segitett abban, hogy elérjek idaig. Persze az eddig
megszerzett tudas atadasa mellett jomagam is tovabb tanulok, hiszen az
igazi "tudas" az vegtelen.
Az eltelt id6 alatt nagyon sok kulonboz6 "helytelen mikodeést" volt
szerencsém rendbe tenni, szamos elégedett tigyfelet tudhatok magam
mogott itthon és kulfoldon egyarant.

Az, hogy nem vagyok annyira kozismert, koszonhet6 annak, hogy a
reklamozas tavol all télem. Szamomra fontosabb az, hogy az elégedett
ugyfeleim tovabb adjak azt, amit kaptak.

Masik oka a kevésbé ismertségemnek az, hogy nem aggatok magamra
cimeket, "rangokat". Nem vagyok se taltos, se saman, se semmiféle
nagymester. Ember vagyok, aki probal EMBER-ré valni, és masoknak is
ebben segiteni.




SZOLGALTATASOK
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TEST szamara




Masszazs

Ajanlott a kovetkez6 esetekben:

. izomgorcs, fokozott izomtonus,

. mozgasszervi eredetl fajdalom,

. fejfajas, izomlaz,

. fokozott fizikai / szellemi igénybevétel,
. egyoldalu munkavégzeés, ulémunka,
. fokozott sportteljesitmény,

. gyakori végtagduzzanat,

. pszichés, mentdlis, fizikai faradtsag,

. lelassult anyagcsere, (

. reumatologiai, ortopéd betegségek, \m

« mozgasszervi rehabilitacio, 7\:
. pszichoszomatikus betegségek,

« hosszantartdé immobilizacio,

. mellkasi, hasi mdtétek utan,

« kronikus vénaskeringési zavarok,
. ideg- ésizom becsipbdések.

Nem hasznalhato az alabbi esetekben:

. gyulladasos, fert6z6 betegség, laz,

. csonttorés, ficam,

. €egesi serules,

. ittas, drogos, epilepszias allapot,

. daganatos megbetegedeés,

. terhesség elsé két-, és utolsé honapja,

. erés menstruacio,

. elzarodasos érbetegségek, trombozis,

. akut vénas betegseégek, szivritmuszavar,
. m{tét utan 4-6 hét,

. kiéhezett allapot illetve kozvetlen étkezés utan.

Az elérehaladott csontritkulas nem kizaré ok, de mindenképpen jelezni kell!



Talpmasszazs

Ajanlott a kovetkez6 betegségek esetén:

. emeésztérendszeri,
. négyogyaszati,

. Sziv- és érrendszeri,
. léguti,

. epe,

« Vese-, hugyuti,

. labfajas,

. pszichés eredeti, idegrendszeri,
. tulhajszoltsag,

. allergia,

. fejfajas,

. gerinc-, izuleti.

Fentieken kiviil jotékony hatassal van
a keringesi rendszerekre, hat az
Immun- és endokrin rendszerre. Lazito, fesziiltsegoldo és
harmonizalo hatasa van.

Nem hasznalhato az alabbi esetekben:

. agyveérzes, eszmeletlenség,

. gégeddema,

. hasi katasztrofa,

. veszélyeztetett- vagy méhen kivuli terhesség,

. meélyvénas trombozis, labszarfekely, Uszkosodes, orbanc,
. heveny gyulladas a visszerekben,

. nyilt seb, égés, torés,

. fert6z6 betegségek (AIDS, nemi betegseg, gombas fertézés),
. matét utani 3-6 het,

. sugar- és kemoterapia,

. magas lazzal jaré betegségek.



Piocakezelés (hirudoterapia)

A pidcakezelés egy 6si természetes gyogymaod, tobb ezer

éve hasznalatos és képes pozitivan hatni:

a mikro-keringesre,
veérrogképzdédesre,

a testszovet kozotti és a nyirok
folyadékra,

a toxinokra és méreganyagokra,

a meridian haldzatra (ha akupunkturas
pontra tesszliik),

gyulladasos folyamatokra,

sziv és errendszerek falara,
veérsiarisegre,

izUleti és egyéb fajdalmakra,
idegrendszer anyagcsereéjére,
raksejtekre,

felgyllt él6skodbkre (virus, baktérium),
energiarendszerunkre (vitalitasmérével mérhets),

hangulatunkra (endorfin szabadul fel),

képes helyreallitani a ,bioenergetikai mezét” az emberi
szervezetnél, emellett a pidca kezelés a meddbség terén is kivalo
eredmeényeket ért el.

Nem hasznalhato az alabbi esetekben:

veérszegeényseg,

véralvadasgatlo gydgyszerek szedese,
varandos allapotban,

szteroidok szedése,

nyalkahartyara (kivéve iny),
majcirozis, majrak,

kemoterapia,

HIV fert6zeés,

bels6 vérzeés,

legyengult allapot.



Lagy csontkovacsolas

Ajanlott a kovetkezo esetekben:

. idegbecsipodes,

. lumbago,

. isiasz,

. végtagba sugarzo fajdalom,
zsibbadas,

. Csip6, terdizuleti fajdalom,

. Izomfajdalom, merevség,

. migren, kronikus fejfajas,

. szédules, fulzugas,

. izuleti fajdalmak,

. koncentracios zavarok,

. ingerlékenyseég,

. faradékonysag,

. izUleti letapadasok,

. nyakpuposodas,

« energetikai blokkok.

Nem hasznalhato az alabbi esetekben:

. gyulladasos, fert6zé betegség, laz,
. ma{tét utan 2-6 hénap,

. veszélyeztetett terhesseg,

. csontritkulas, csonttoreés,

« nagyfoku visszeresseg,

. akut, életveszeélyes allapotok.

Kiegészités a csontkovacsolashoz:

A kezelések kiegeszitesre kerlilhetnek a denevérpad hasznalataval, mely
magas vernyomas eseten nem vehetb igenybe!
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Tradicionalis energiagyogyaszat

Az energiagyogyaszat tobb ezer éves multra tekint vissza.
Lényege, hogy a ,,betegségre” a TEST, a LELEK és TUDAT
harmonikus egyiittmiik6désének hianyaként, torzulasaként
tekint, igy e részeinket atjaro, 6sszekotbé energiakkal és
palydival foglalkozva teremti meg az EGESZséget.

barmely betegség esetén
hasznalhato,

gyorsitja a gyogyulas
folyamatat,

feloldja a blokkokat,

mellékhatasoktol mentes,

(Bar eléfordulhat esetenként enyhe
hasmenés, izzadékonysag, nagyon ritkan
rovid ideig h6emelkedés — ezek a
méregtelenités tuneteiként
jelentkezhetnek)

az egeszség javitasa mellett az
Immunrendszert is erdsiti,
alkalmazasa egyszerl €s nem
jar fajdalommal,

harmonizal, vitalizal.

Nem hasznalhato az alabbi esetekben:

barmilyen esetben hasznalhato, nincs kizaro ok!!!

Tudnivaldk az energiagyégyaszathoz:

kényelmes ruhazat javasolt,
bdséges folyadék bevitel javasolt min.3-4 | viz naponta,

a kezelés min. 3 alkalombal all, (melyek az allapotfelmérés, a problémak
megbeszélése, majd az energetikai kezelés, és végul a kontroll, a valtozasok
attekintése).



Onismeret

Minel inkabb ismerjiik magunkat, annal kbnnyebb
fenntartanunk az egészseégiinket!

Onismereti anyag 6sszeallitasa a

« Szuletési névbdal,
« hasznalt névbdl,

« Szuletési datumbdl, (ha van éra
es perc, az pontosit!)

. a tenyerek fotojabdl vagy
fénymasolatabdl,

. par soros kézirasbol.
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A fentiekbdl osszeallitott anyag tartalmazza:

. ajellemz6 vonasokat (negativ, pozitiv egyarant),

. az egyes hajlamokat,

. tanacsokat a szikseges valtoztatasokhoz, melyek az egészségre
és eletkorulményekre hatnak.

(Az anyag 6sszeallitasa k.b. 1 hetet vesz igénybe!)



Idegen energiak eltavolitasa

Indokolatlan rossz kedélyallapot? Minden megrekedt,
semmi nem halad? Lapocka és szivtajéki fajdalmak
elsésorban sotétedés utan?

Mindez elofordulhat a kovetkezo esetekben:

. rontas,
. étOk,
. kotés,

. idegen entitas, (pl.: szellemek,
démonok)

Ezek azok a dolgok, amelyekben nem igazan hisziink, de ettdl
fuggetleniil leteznek!
Hatasuk mindig negativ, levertséget, faradékonysagot okoznak
elsésorban, de eléfordul a fizikai fajdalom is.
A tiinetek kezelhetok, de nem sziinnek meg!

Tudnivaldék az idegen energiak eltavolitasahoz:

o kényelmes ruhazat javasolt,

. béseges folyadeék bevitel javasolt min.3-4 | viz naponta,

. a kezelés alkalmaval érdemes édességet (legjobb a csoki) illetve
szensavas uditét hozni.

(Idegen energiak nem kivanatos hatasa nem csak személyekre
hat, mindez a lak6hazra, vagy akar autora is vonatkozhat!)



Magikus mozdulatok

Kevés a mozgas a mindennapokban? Jellemzé a
faradékonysag, a kimeriiltség érzete, az egykedviiség?
Nem ugy mozognak az egyes testrészek, ahogyan kellene?

Milyen mozgas is ez:

« kortdl és nemtél fuggetlen,

. vitalizalo,

. fokozza az erdnlétet annak ellenére,
hogy a gyakorlatok azt nem igénylik,

. jotékonyan hat a bels6 szervekre,

. javitja, er6siti az energiaaramlasokat,

. oldja az energetikai blokkokat,

nem lehet ,tulzasba vinni’,

nincs kizaro ok.

A tbbbszaz gyakorlat 6t csoportra bontva gyakorolhato, melyet
betanulva barki végezhet kényelmesen az otthonaban.

Hatasuk mindig pozitiv, a kellemes faradsag mellett érezhet6 a
testi-lelki felfrissiiles.

Kellemetlen izomlaz csak a legritkabb esetben fordul elo!

Tudnivalék a magikus mozdulatokhoz:

- kényelmes ruhazat javasolt,
. béseges folyadek bevitel a ,torna” végen,
« szukseges eszkozok: 2db marok golyo.

(A magikus mozdulatok kiscsoportos foglalkozasok,
melyek 2-4 fovel indulnak!)
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Hogyan él(e)d az életed

Eszre sem vessziik, hogy az életiinket mennyire
rutinszerien éljiik a kapott és felvett mintakon keresztiil.
Mindez azt eredményezi, hogy elveszitjiik az igazi éniinket,
és a berégziiltségek miatt nem latjuk, érezziik mindazt, ami
akadalyozza a jobb, kbnnyedebb életet, megéléseket.

A szeminariumon:

A harom nap alatt a
résztvevok iranyitott
gyakorlatokon keresztul
Ismerhetik fel azt, hogy
hogyan is élik a
mindennapjaikat.
Felfedezhetik azon
berogzult rutinjaikat,
melyek a hibaikat
eredményezik az életik
barmely teruletén.

Ezt kovetbéen - "némi"
elmélet atadasa utan - ujabb iranyitott gyakorlatok kovetkeznek,
melyben a résztvevdk mar teljesen mas megoldasokat mutatnak.
Ez az életuk minden teruletére hatast gyakorol, kevesebb hibaval,
konnyedebben és hatékonyabban létezhetnek.

Tudnivalok a szeminariumhoz:

. kényelmes ruhazat javasolt,
. szukség van egy salra, mely alkalmas a szemek bekotésere,
. bbséges folyadék bevitel javasolt min.3-4 | viz naponta.



ITT és MOST

Mit is tesziink nap, mint nap olyan rutinosan?
Szétkenjik magunkat az idében!
Részben lekoti a figyelmiinket a mult, az akkori térténések,
egy masik résziink pedig a jovon agyal, tervezgeti a
lehetséges jovo valtozatait.

A szeminariumon:

A szeminarium els6
napjan a Jelen (azaz az
Itt €s Most)
megélésének fontossaga S/
kerul bemutatasra tobb -
eltéré megkozelitésbél,
bemutatva hogy mit
eredmenyez(het) az
életunkben az
elhanyagolasa.

Ezt kovet6en tobb
gyakorlati médszer
ismerhetd meg arra vonatkozéan, hogy hogyan is valjon rutinna a
jelen megélése.

o=

Tudnivaldok a szeminariumhoz:

. kényelmes ruhazat javasolt,
. szlUkseéges 8-10 préselt falevél, melyek egyfajta novenyrél szarmaznak,
. béséges folyadek bevitel javasolt min.3-4 | viz naponta.



,ayogyitsd” magad!

,Ha nincs idéd az egészségre, lesz majd a betegsegre!”
A ,,betegségek’” minden esetben lelki eredetiiek. (Még a
balesetek is!)

A Test-Lélek-Tudat egyenstulyat, az EGESZ-séget igazabol
csak TE magad érheted el!

A szeminariumon:

A négy napos szeminarium 16-22

® Fors
egyarant sok elméleti anyagot és I 3 'LS::Z'::;;

sok gyakorlatot tartalmaz. ) istus-tudat
Mti)r;dezik segit.sT'?bel’; nyujtanak : Zﬁ{::ru;:;:ksﬂs:sdas
abban, hogy miel6 O et
megtalalhassuk magunkban 8-15 -

azokat a blokkokat, ,lelki Y e B
sérelmeket”, melyek a hibas | e
muUkodeseket eredményezik, és Al @

ezzel egyltt vezetnek a Test i
elvaltozasaihoz, a szervek nem - sty (), ornassca
megfelel6 mikddésehez. 3. dimenzio lnics (O Harmatikszem

{ = o Torokesakra

Tudnivalék a szeminariumhoz:

. kényelmes ruhazat javasolt,
. béséges folyadek bevitel javasolt min.3-4 | viz naponta.



Mukodésiink

Az emberek megsziiletnek, élik a mindennapokat és
azutan tavoznak. De mi is torténik ezalatt?
Hogyan, miként éliink, mit csinalunk? Mik azok, amik
atvették az életink iranyitasat?

A szeminariumon:

A szeminariumon a fenti
kérdések kerulnek
megvalaszolasra.
Bemutatasra kerul
mindaz, ami az életunket
formalja szinte ugy, hogy
azt észre sem vesszuk.
Erthetévé valnak azok a
,SZokasaink”, melyek
miatt az életunket ugy
éljuk, ahogy. Vagyis
hogyan, mitél valtunk ,tucat emberré” és veszitettuk el onmagunkat.

Tudnivaldk a szeminariumhoz:

. kényelmes ruhazat javasolt,
« szukség lesz papirra, irdeszkozre,
. bbséges folyadek bevitel javasolt min.3-4 | viz naponta.



Formanélkuliség

Mit is tesziink nap, mint nap olyan rutinosan?
Igyeksziink ,,jol bevalt sablonok” alkalmazasaval élni!
Es persze olykor débbenten &llunk a tény elétt, hogy a
korabban miikodé médszer haszontalan, vagy éppen
masnal rendben van, de rajtunk nem segit.

A szeminariumon:

A szeminarium célja az, hogy a
résztvevdk a harom nap alatt
megeljék azt, hogy az életik nem
sablonok sorozata.

Gyakorlatokon keresztul
sajatithatjak el, hogy mikodé
dologga valjon szamukra is barmi,
amit esetleg ugy éreztek, hogy
masoknak mikodik, de nekik nem.
Modellek alkotasaval formalhatjak at
az életuket.

Tudnivaléok a szeminariumhoz:

. kényelmes ruhazat javasolt,
« szukség van papirra, iréeszkozre,
. béséges folyadék bevitel javasolt min.3-4 | viz naponta.



Mit szeretnél?

Ugy gondolod sokat tanultal, de mégis az az érzésed,
hogy akadalyokba (itk6z61?
A vagyaid, a céljaid elillannak, mielbtt eléerhetnéd 6ket?

A szeminariumon:

A szeminarium mindkét napja
tobb gyakorlatbol és kevesebb
elméleti anyagbdl all.

A még meglévo akadalyok
lekUzdéserdl szol, hogy meg
gyorsabban, hatékonyabban
lehessen elérni a kitlizott
célokat, vagyakat.

Mindezt olyan formaban, hogy
azok ne legyenek illékonyak, ne
tinjenek el, még miel6tt el ne
érnénk.

Tudnivalék a szeminariumhoz:

. kényelmes ruhazat javasolt,
« szukség van papirra, irdeszkozre,
. bbséges folyadek bevitel javasolt min.3-4 | viz naponta.



Onhipnézis

Mi is a ,,Tudat” (a sajat felépitésemben,
értelmezésemben)?
Egy igazan bonyolult és professzionalis szamitogép.
Mint ilyen, szilksége van szoftverre, programra, amit végre
IS hajt.

A szeminariumon:

A szeminarium arrol
szol, hogy hogyan
irhatunk programot a
sajat komputerunk
Szamara, €s hogyan
tudjuk azt ,futtatni”.

(Az életunk barmely
teruletére alkalmazhato,
szinte csak a fantaziank
szab hatart.)

A ,Mit szeretnel?”
szeminariumhoz
hasonlbéan a sajat teremtésed megerdsitését, hasznalatat segiti.

Tudnivaldok a szeminariumhoz:

. kényelmes ruhazat javasolt,
« szukség van papirra, irdeszkozre,
. béséges folyadek bevitel javasolt min.3-4 | viz naponta.



yVarazslo képzés”

Vicces, vagy meghékkentd a szeminarium elnevezése?
Nem arrél van szd, hogy Harry Potter osztalytarsa leszel!
Es nem is a Roxfortba fogsz jarni.

A szeminariumon:

A szeminarium az eddig
tanultak, elértek
osszekapcsolasaban
segit elméleten és
gyakorlatokon keresztul.
Segit abban, hogy
kiterjesztd magad korul a
tanultakat, eés azok a
kornyezetedre is hatassal
legyenek.

Mindkét nap a tudatos
teremtésed tagitasarol
szol.

Tudnivaldk a szeminariumhoz:

. kényelmes ruhazat javasolt,
« Szukseg van egy salra, mely alkalmas a szemek bekotésére,
. béséges folyadek bevitel javasolt min.3-4 | viz naponta.



INFORMACIOK

TUDNIVALOK




Kaphato / rendelheto

o Gyogynovényekbdl készitett olaj

Eddig kiprobalt- és hatasos fej-, fog-, stb. fajdalomra, csipésekre, zuzédasokra, izom és
izUleti panaszokra.
Minddssze egy cseppnyi olaj bedorzsolese kell a problémas teruletre.

(Orvosi ellatast, sziikséges gyogyszeres kezelést nem helyettesit!!!)

e Konyveim

Jatszo-, vagy csatatér ‘)
P

",\'sm’ KA
JATSZ0- VAGY CSATATER

Benned-, vagy korulotted

(hamarosan, még nyomdaban)

e Kedvezmény kartyak

Koradbban csak a masszazs €s csontkovacsolas szolgaltatasok igénybevetelénél volt
kedvezményre lehetéség bérletes formaban. Ez kerUlt kivaltasra a kedvezmény
kartya bevezetésével, melynek kivaltasa korantsem olyan anyagi teher, mint egy
masszazsbérlet vasarlasa, és minden szolgaltatasom igénybevételénél
felhasznalhaté.

A kedvezmeény kartyak a valtas napjatdl szamitott egy évig érvényesek.

EOTRRA TAAMSA (R [ ) Kértya neve KedvezményMértéke
- : Kék 10%
- Piros 20%




A ny| latkozat «kitsitése a test szamara igénybe
veheto szolgaltatasokhoz sziikseges.

NYILATKOZAT

Alulirott

(ir.szam) (telepiilés) (kozteriilet) (jellege) (hdzsz.)

alatti lakos kijelentem, hogy az altalam valasztott .........cc.cccooveeeiiieieccccccies
szolgdltatas kizard okait, kockazatait (melyek Nagy Attila honlapjan is
megtalalhatéak) megismertem, minden felmerilt kérdésre valaszt kaptam.

Az igénybevett szolgdltatast sajat felel6sségemre valasztottam és kértem,
tudatdban annak, hogy az az orvosi kezelést, nem helyettesiti.

e-mail:

Datum: alairas:

2017.01.01-t61 a masszazs / csontkovacsolas tevékenységet

csak készpénzfizetési szamla adasaval

tudom vallalni.

A szdmla kidllitasdhoz sziikséges a név, pontos lakcim és az
e-mail megaddsa.

A szeminariumokon kivul eloadasokra
IS varom szeretettel az érdeklodoket!

Az el6adasok résztvevoi létszama a szeminariumokhoz hasonléan
korlatozott, alkalmanként maximum 10 f6,

A soron kovetkezé el6adas témaja és idépontja a webes feluleten
kertl meghirdetésre.



Elerhetoségeim:
telefon: 20/ 349-0855

e-mail: hatrabu@freemail.hu

web: facebook — Nagy Attila-a Vajak

cim: Dorog, Aranyhomoki dilé 7089
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... 8s vegezetil,
de igazan fontos!



EGYETLEN EGY SZOLGALTATASOM SEM HELYETTESITI A SZUKSEGESNEK

ITELT / VELT ORVOSI KEZELEST!!!

(Mindenki 6nmagaért felelGs, a dontését mindenki maga hozza meg! Se ra-, se
lebeszélni nem fogok senkit!)

Egyformak vagyunk! Minden ember csak egy sdarba hullott prizma.
Mindenkit egyforman ér az az 6sszetett fehér fény, de az, hogy ki milyen
szinskdlava tudja azt felbontani csak azon mulik, hogy ki mennyi sarat
takarit le a prizma voltarol.

Tehdt nem vagyok se tobb, se kevesebb madsoknal, ahogyan TE sem!

A kiilonbozoségiinket (ami az egyéniségiinket is adja,) pusztan a még
rajtunk lévé sarréteg vastagsdga, és helye eredményezi.

Ennek megfelel6en nem is ,,gyogyitalak”, nem is , tanitalak”, csak...

Ha tudok, akkor segitek tisztitani azon a prizman!

K6szonom a figyelmed!



