
 

 

 

 

 
 

 

 



Bemutatkozás 

 
Nagy Attila vagyok  

 

  Több, mint 30 éve foglalkozom az "egész-séggel" *, 

ami egy "véletlennek" köszönhetően vette kezdetét. 

Mérnökként teljes mértékben materiális felfogásban 

éltem és csak azt fogadtam el létezőnek, amit az öt 

érzékszervemmel képes voltam érzékelni, felfogni. 

Minden más csak hókusz-pókusz volt számomra. 

Ezt a nézetemet változtatta meg az a "véletlen", ami 

egy frontális ütközés volt. A totálkáros autó anyós-

üléséről száltam ki úgy, hogy az utasok közül - beleértve a másik autóban 

utazókat is - az egyetlen voltam, akin egy karcolás sem esett. 

E történetet elmesélve a kezembe nyomtak egy könyvet, melyet vonakodva 

fogadtam, de... A könyv kétkedővé tett, előhozta a kutató, fejlesztői énemet, 

és már ott is találtam magam egy számomra új világban, ami magával ragadt 

és tanulásra ösztönzött. 

Tanulmányokat folytattam Lengyel Sándornál és Dr. Tóth Emesénél, majd 

az Ő tanítójuknál, Borisz Zolotovnál. E több éves tanítványkodásom mellett 

alkalmam adódott szintén hosszasan tanulnom Taisha Abelartól és Carol 

Tiggstől. A "gyógyítói" képességem fejlesztése, bővítése érdekében 

elvégeztem Vörös Mária Nyemirovszkaja orosz tradicionális 

energiagyógyászati tanfolyamát. Természetesen a személyes tanítóimon 

kívül rengeteg könyv segített abban, hogy elérjek idáig. Persze az eddig 

megszerzett tudás átadása mellett jómagam is tovább tanulok, hiszen az 

igazi "tudás" az végtelen. 

Az eltelt idő alatt nagyon sok különböző "helytelen működést" volt 

szerencsém rendbe tenni, számos elégedett ügyfelet tudhatok magam 

mögött itthon és külföldön egyaránt. 

  Az, hogy nem vagyok annyira közismert, köszönhető annak, hogy a 

reklámozás távol áll tőlem. Számomra fontosabb az, hogy az elégedett 

ügyfeleim tovább adják azt, amit kaptak. 

Másik oka a kevésbé ismertségemnek az, hogy nem aggatok magamra 

címeket, "rangokat". Nem vagyok se táltos, se sámán, se semmiféle 

nagymester. Ember vagyok, aki próbál EMBER-ré válni, és másoknak is 

ebben segíteni. 

 

 



 

 

 

 

SZOLGÁLTATÁSOK 
 

 

a 
 

TEST számára 
 

 

 

 



Masszázs 

 
Ajánlott a következő esetekben: 

 

 izomgörcs, fokozott izomtónus,  
 mozgásszervi eredetű fájdalom, 
 fejfájás, izomláz, 
 fokozott fizikai / szellemi igénybevétel, 
 egyoldalú munkavégzés, ülőmunka, 
 fokozott sportteljesítmény, 
 gyakori végtagduzzanat, 
 pszichés, mentális, fizikai fáradtság, 
 lelassult anyagcsere, 
 reumatológiai, ortopéd betegségek, 
 mozgásszervi rehabilitáció, 
 pszichoszomatikus betegségek, 
 hosszantartó immobilizáció, 
 mellkasi, hasi műtétek után, 
 krónikus vénáskeringési zavarok, 
 ideg- és izom becsípődések. 

 
 

Nem használható az alábbi esetekben: 
 

 gyulladásos, fertőző betegség, láz, 
 csonttörés, ficam, 
 égési sérülés, 
 ittas, drogos, epilepsziás állapot, 
 daganatos megbetegedés, 
 terhesség első két-, és utolsó hónapja, 
 erős menstruáció, 
 elzáródásos érbetegségek, trombózis, 
 akut vénás betegségek, szívritmuszavar, 
 műtét után 4-6 hét, 
 kiéhezett állapot illetve közvetlen étkezés után. 
 
Az előrehaladott csontritkulás nem kizáró ok, de mindenképpen jelezni kell! 



Talpmasszázs 

 
Ajánlott a következő betegségek esetén: 

 

 emésztőrendszeri,  
 nőgyógyászati, 
 szív- és érrendszeri, 
 légúti, 
 epe, 
 vese-, húgyúti, 
 lábfájás, 
 pszichés eredetű, idegrendszeri, 
 túlhajszoltság, 
 allergia, 
 fejfájás, 
 gerinc-, ízületi. 
 
Fentieken kívül jótékony hatással van 
a keringési rendszerekre, hat az 
immun- és endokrin rendszerre. Lazító, feszültségoldó és 
harmonizáló hatása van. 

 
 

Nem használható az alábbi esetekben: 
 

 agyvérzés, eszméletlenség, 
 gégeödéma, 
 hasi katasztrófa, 
 veszélyeztetett- vagy méhen kívüli terhesség, 
 mélyvénás trombózis, lábszárfekély, üszkösödés, orbánc, 
 heveny gyulladás a visszerekben, 
 nyílt seb, égés, törés, 
 fertőző betegségek (AIDS, nemi betegség, gombás fertőzés), 
 műtét utáni 3-6 hét, 
 sugár- és kemoterápia, 
 magas lázzal járó betegségek. 

 



Piócakezelés   (hirudoterápia) 

 
A piócakezelés egy ősi természetes gyógymód, több ezer 

éve használatos és képes pozitívan hatni:  
 

  a mikro-keringésre,  
 vérrögképződésre, 
 a testszövet közötti és a nyirok 

folyadékra, 
 a toxinokra és méreganyagokra, 
 a meridián hálózatra (ha akupunktúrás 

pontra tesszük), 
 gyulladásos folyamatokra, 
 szív és érrendszerek falára, 
 vérsűrűségre, 
 ízületi és egyéb fájdalmakra, 
 idegrendszer anyagcseréjére, 
 ráksejtekre, 
 felgyűlt élősködőkre (vírus, baktérium), 

 energiarendszerünkre (vitalitásmérővel mérhető), 
 hangulatunkra (endorfin szabadul fel), 
 képes helyreállítani a „bioenergetikai mezőt” az emberi 

szervezetnél, emellett a pióca kezelés a meddőség terén is kiváló 
eredményeket ért el. 

 
 

Nem használható az alábbi esetekben: 
 

 vérszegénység, 
 véralvadásgátló gyógyszerek szedése, 
 várandós állapotban, 
 szteroidok szedése, 
 nyálkahártyára (kivéve íny), 
 májcirózis, májrák, 
 kemoterápia, 
 HIV fertőzés, 
 belső vérzés, 
 legyengült állapot. 



Lágy csontkovácsolás 

 
Ajánlott a következő esetekben: 

 

 idegbecsípődés,  
 lumbágó, 
 isiász, 
 végtagba sugárzó fájdalom, 

zsibbadás, 
 csípő, térdízületi fájdalom, 
 izomfájdalom, merevség, 
 migrén, krónikus fejfájás, 
 szédülés, fülzúgás, 
 ízületi fájdalmak, 
 koncentrációs zavarok, 
 ingerlékenység, 
 fáradékonyság, 
 ízületi letapadások, 
 nyakpúposodás, 
 energetikai blokkok. 

 
 
 

Nem használható az alábbi esetekben: 
 

 gyulladásos, fertőző betegség, láz, 
 műtét után 2-6 hónap, 
 veszélyeztetett terhesség, 
 csontritkulás, csonttörés, 
 nagyfokú visszeresség, 
 akut, életveszélyes állapotok. 

 
 
 

Kiegészítés a csontkovácsoláshoz: 
 

   A kezelések kiegészítésre kerülhetnek a denevérpad használatával, mely 
magas vérnyomás esetén nem vehető igénybe! 



 

 

 

 

SZOLGÁLTATÁSOK 
 

 

a 
 

LÉLEK számára 
 

 

 

 



Tradicionális energiagyógyászat 

 
  Az energiagyógyászat több ezer éves múltra tekint vissza. 

Lényege, hogy a „betegségre” a TEST, a LÉLEK és TUDAT 

harmonikus együttműködésének hiányaként, torzulásaként 

tekint, így e részeinket átjáró, összekötő energiákkal és 

pályáival foglalkozva teremti meg az EGÉSZséget. 

 
 

 bármely betegség esetén 
használható,  

 gyorsítja a gyógyulás 
folyamatát, 

 feloldja a blokkokat, 
 mellékhatásoktól mentes,     

(Bár előfordulhat esetenként enyhe 
hasmenés, izzadékonyság, nagyon ritkán 
rövid ideig hőemelkedés – ezek a 
méregtelenítés tüneteiként 
jelentkezhetnek) 

 az egészség javítása mellett az 
immunrendszert is erősíti, 

 alkalmazása egyszerű és nem 
jár fájdalommal, 

 harmonizál, vitalizál. 

 
 

Nem használható az alábbi esetekben: 
 

 bármilyen esetben használható, nincs kizáró ok!!! 

 
 

Tudnivalók az energiagyógyászathoz: 
 

 kényelmes ruházat javasolt, 
 bőséges folyadék bevitel javasolt min.3-4 l víz naponta, 
 a kezelés min. 3 alkalomból áll, (melyek az állapotfelmérés, a problémák 

megbeszélése, majd az energetikai kezelés, és végül a kontroll, a változások 
áttekintése). 



Önismeret 

 
  Minél inkább ismerjük magunkat, annál könnyebb 

fenntartanunk az egészségünket! 

 

Önismereti anyag összeállítása a 

 
 születési névből,  
 használt névből, 
 születési dátumból, (ha van óra 

és perc, az pontosit!) 
 a tenyerek fotójából vagy 

fénymásolatából, 
 pár soros kézírásból. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

A fentiekből összeállított anyag tartalmazza: 
 

 a jellemző vonásokat (negatív, pozitív egyaránt), 
 az egyes hajlamokat, 
 tanácsokat a szükséges változtatásokhoz, melyek az egészségre 

és életkörülményekre hatnak. 
 
 
(Az anyag összeállítása k.b. 1 hetet vesz igénybe!) 
 



Idegen energiák eltávolítása 

 
  Indokolatlan rossz kedélyállapot? Minden megrekedt, 

semmi nem halad? Lapocka és szívtájéki fájdalmak 

elsősorban sötétedés után? 

 

Mindez előfordulhat a következő esetekben: 
 

 

 

 rontás,  
 átok, 
 kötés, 
 idegen entitás, (pl.: szellemek, 

démonok) 
 
 

 
 
 
 

Ezek azok a dolgok, amelyekben nem igazán hiszünk, de ettől 
függetlenül léteznek! 

  Hatásuk mindig negatív, levertséget, fáradékonyságot okoznak 
elsősorban, de előfordul a fizikai fájdalom is. 
  A tünetek kezelhetők, de nem szűnnek meg! 

 
 

Tudnivalók az idegen energiák eltávolításához: 
 

 kényelmes ruházat javasolt, 
 bőséges folyadék bevitel javasolt min.3-4 l víz naponta, 
 a kezelés alkalmával érdemes édességet (legjobb a csoki) illetve 

szénsavas üdítőt hozni. 
 
 
(Idegen energiák nem kívánatos hatása nem csak személyekre 

hat, mindez a lakóházra, vagy akár autóra is vonatkozhat!) 



Mágikus mozdulatok 

 
  Kevés a mozgás a mindennapokban? Jellemző a 

fáradékonyság, a kimerültség érzete, az egykedvűség? 

Nem úgy mozognak az egyes testrészek, ahogyan kellene?  

 

Milyen mozgás is ez: 

 

 kortól és nemtől független,  
 vitalizáló, 
 fokozza az erőnlétet annak ellenére, 

hogy a gyakorlatok azt nem igénylik, 
 jótékonyan hat a belső szervekre, 
 javítja, erősíti az energiaáramlásokat, 
 oldja az energetikai blokkokat, 
 nem lehet „túlzásba vinni”, 
 nincs kizáró ok. 
 
 

 
 
  A többszáz gyakorlat öt csoportra bontva gyakorolható, melyet 
betanulva bárki végezhet kényelmesen az otthonában. 
  Hatásuk mindig pozitív, a kellemes fáradság mellett érezhető a 
testi-lelki felfrissülés.  
  Kellemetlen izomláz csak a legritkább esetben fordul elő! 

 
 

Tudnivalók a mágikus mozdulatokhoz: 
 

 kényelmes ruházat javasolt, 
 bőséges folyadék bevitel a „torna” végén, 
 szükséges eszközök: 2db marok golyó. 
 
 

(A mágikus mozdulatok kiscsoportos foglalkozások, 
melyek 2-4 fővel indulnak!) 



 

 

 

 

SZOLGÁLTATÁSOK 
(szemináriumok) 

 

a 
 

TUDAT számára 
 

 

 

 



Hogyan él(e)d az életed 

 
  Észre sem vesszük, hogy az életünket mennyire 

rutinszerűen éljük a kapott és felvett mintákon keresztül. 

Mindez azt eredményezi, hogy elveszítjük az igazi énünket, 

és a berögzültségek miatt nem látjuk, érezzük mindazt, ami 

akadályozza a jobb, könnyedebb életet, megéléseket. 

 
 

A szemináriumon: 

 

  A három nap alatt a 

résztvevők irányított 

gyakorlatokon keresztül 

ismerhetik fel azt, hogy 

hogyan is élik a 

mindennapjaikat. 

Felfedezhetik azon 

berögzült rutinjaikat, 

melyek a hibáikat 

eredményezik az életük 

bármely területén. 

Ezt követően  - "némi" 

elmélet átadása után - újabb irányított gyakorlatok következnek, 

melyben a résztvevők már teljesen más megoldásokat mutatnak. 

Ez az életük minden területére hatást gyakorol, kevesebb hibával, 

könnyedebben és hatékonyabban létezhetnek. 

 
 

Tudnivalók a szemináriumhoz: 
 

 kényelmes ruházat javasolt, 
 szükség van egy sálra, mely alkalmas a szemek bekötésére, 
 bőséges folyadék bevitel javasolt min.3-4 l víz naponta. 
 



ITT és MOST 

 
  Mit is teszünk nap, mint nap olyan rutinosan? 

Szétkenjük magunkat az időben! 

Részben leköti a figyelmünket a múlt, az akkori történések, 

egy másik részünk pedig a jövőn agyal, tervezgeti a 

lehetséges jövő változatait. 

 
 

A szemináriumon: 

 

  A szeminárium első 

napján a Jelen (azaz az 

Itt és Most) 

megélésének fontossága 

kerül bemutatásra több 

eltérő megközelítésből, 

bemutatva hogy mit 

eredményez(het) az 

életünkben az 

elhanyagolása. 

Ezt követően több 

gyakorlati módszer 

ismerhető meg arra vonatkozóan, hogy hogyan is váljon rutinná a 

jelen megélése. 

 

 
 

Tudnivalók a szemináriumhoz: 
 

 kényelmes ruházat javasolt, 
 szükséges 8-10 préselt falevél, melyek egyfajta növényről származnak, 
 bőséges folyadék bevitel javasolt min.3-4 l víz naponta. 
 
 



 „Gyógyítsd” magad!  

 
  „Ha nincs időd az egészségre, lesz majd a betegségre!” 

A „betegségek” minden esetben lelki eredetűek. (Még a 

balesetek is!) 

A Test-Lélek-Tudat egyensúlyát, az EGÉSZ-séget igazából 

csak TE magad érheted el! 

 
 

A szemináriumon: 

 

  A négy napos szeminárium 

egyaránt sok elméleti anyagot és 

sok gyakorlatot tartalmaz. 

Mindezek segítséget nyújtanak 

abban, hogy mielőbb 

megtalálhassuk magunkban 

azokat a blokkokat, „lelki 

sérelmeket”, melyek a hibás 

működéseket eredményezik, és 

ezzel együtt vezetnek a Test 

elváltozásaihoz, a szervek nem 

megfelelő működéséhez. 

 

 
 
 
 
 
 

Tudnivalók a szemináriumhoz: 
 

 kényelmes ruházat javasolt, 
 bőséges folyadék bevitel javasolt min.3-4 l víz naponta. 
 



Működésünk 

 
  Az emberek megszületnek, élik a mindennapokat és 

azután távoznak. De mi is történik ezalatt? 

Hogyan, miként élünk, mit csinálunk? Mik azok, amik 

átvették az életünk irányítását? 

 
 

A szemináriumon: 

 

  A szemináriumon a fenti 

kérdések kerülnek 

megválaszolásra. 

Bemutatásra kerül 

mindaz, ami az életünket 

formálja szinte úgy, hogy 

azt észre sem vesszük. 

Érthetővé válnak azok a 

„szokásaink”, melyek 

miatt az életünket úgy 

éljük, ahogy. Vagyis 

hogyan, mitől váltunk „tucat emberré” és veszítettük el önmagunkat. 

 

 

 
 
 
 

Tudnivalók a szemináriumhoz: 
 

 kényelmes ruházat javasolt, 
 szükség lesz papírra, íróeszközre, 
 bőséges folyadék bevitel javasolt min.3-4 l víz naponta. 
 



Formanélküliség 

 
  Mit is teszünk nap, mint nap olyan rutinosan? 

Igyekszünk „jól bevált sablonok” alkalmazásával élni! 

És persze olykor döbbenten állunk a tény előtt, hogy a 

korábban működő módszer haszontalan, vagy éppen 

másnál rendben van, de rajtunk nem segít. 

 
 

A szemináriumon: 

 

  A szeminárium célja az, hogy a 

résztvevők a három nap alatt 

megéljék azt, hogy az életük nem 

sablonok sorozata. 

Gyakorlatokon keresztül 

sajátíthatják el, hogy működő 

dologgá váljon számukra is bármi, 

amit esetleg úgy éreztek, hogy 

másoknak működik, de nekik nem. 

Modellek alkotásával formálhatják át 

az életüket. 

 

 
 
 
 
 
 

Tudnivalók a szemináriumhoz: 
 

 kényelmes ruházat javasolt, 
 szükség van papírra, íróeszközre, 
 bőséges folyadék bevitel javasolt min.3-4 l víz naponta. 
 



Mit szeretnél? 

 
  Úgy gondolod sokat tanultál, de mégis az az érzésed, 

hogy akadályokba ütközöl? 

A vágyaid, a céljaid elillannak, mielőtt elérhetnéd őket? 

 
 

A szemináriumon: 

 

  A szeminárium mindkét napja 

több gyakorlatból és kevesebb 

elméleti anyagból áll. 

A még meglévő akadályok 

leküzdéséről szól, hogy még 

gyorsabban, hatékonyabban 

lehessen elérni a kitűzött 

célokat, vágyakat. 

Mindezt olyan formában, hogy 

azok ne legyenek illékonyak, ne 

tűnjenek el, még mielőtt el ne 

érnénk. 

 

 
 
 
 
 
 

Tudnivalók a szemináriumhoz: 
 

 kényelmes ruházat javasolt, 
 szükség van papírra, íróeszközre, 
 bőséges folyadék bevitel javasolt min.3-4 l víz naponta. 
 



Önhipnózis 

 
  Mi is a „Tudat” (a saját felépítésemben, 

értelmezésemben)? 

Egy igazán bonyolult és professzionális számítógép. 

Mint ilyen, szüksége van szoftverre, programra, amit végre 

is hajt. 

 
 

A szemináriumon: 

 

  A szeminárium arról 

szól, hogy hogyan 

írhatunk programot a 

saját komputerünk 

számára, és hogyan 

tudjuk azt „futtatni”. 

(Az életünk bármely 

területére alkalmazható, 

szinte csak a fantáziánk 

szab határt.) 

A „Mit szeretnél?” 

szemináriumhoz 

hasonlóan a saját teremtésed megerősítését, használatát segíti. 

 

 

 
 

Tudnivalók a szemináriumhoz: 
 

 kényelmes ruházat javasolt, 
 szükség van papírra, íróeszközre, 
 bőséges folyadék bevitel javasolt min.3-4 l víz naponta. 
 



 „Varázsló képzés” 

 
  Vicces, vagy meghökkentő a szeminárium elnevezése? 

Nem arról van szó, hogy Harry Potter osztálytársa leszel! 

És nem is a Roxfortba fogsz járni. 

 
 

A szemináriumon: 

 

  A szeminárium az eddig 

tanultak, elértek 

összekapcsolásában 

segít elméleten és 

gyakorlatokon keresztül. 

Segít abban, hogy 

kiterjesztd magad körül a 

tanultakat, és azok a 

környezetedre is hatással 

legyenek. 

Mindkét nap a tudatos 

teremtésed tágításáról 

szól. 

 

 
 
 
 

Tudnivalók a szemináriumhoz: 
 

 kényelmes ruházat javasolt, 
 szükség van egy sálra, mely alkalmas a szemek bekötésére, 
 bőséges folyadék bevitel javasolt min.3-4 l víz naponta. 
 

 



 

 

 

 

INFORMÁCIÓK 
 

és 
 

TUDNIVALÓK 
 

 

 

 



Kapható / rendelhető 
 

 Gyógynövényekből készített olaj 
 

  Eddig kipróbált- és hatásos fej-, fog-, stb. fájdalomra, csípésekre, zúzódásokra, izom és 

ízületi panaszokra. 

Mindössze egy cseppnyi olaj bedörzsölése kell a problémás területre. 

(Orvosi ellátást, szükséges gyógyszeres kezelést nem helyettesít!!!) 

 

 

 Könyveim 
  

Játszó-, vagy csatatér 

 

 

 

 

 

Benned-, vagy körülötted   

 
        (hamarosan, még nyomdában) 

 

 

 

 Kedvezmény kártyák 
  

  Korábban csak a masszázs és csontkovácsolás szolgáltatások igénybevételénél volt 

kedvezményre lehetőség bérletes formában. Ez került kiváltásra a kedvezmény 

kártya bevezetésével, melynek kiváltása korántsem olyan anyagi teher, mint egy 

masszázsbérlet vásárlása, és minden szolgáltatásom igénybevételénél 

felhasználható. 

  A kedvezmény kártyák  a váltás napjától számított egy évig érvényesek. 
 

 

Kártya neve 

Kék 

Piros 

 

 

 

Kedvezménymértéke 

10% 

20% 

 

 



  A nyilatkozat kitöltése a test számára igénybe 

vehető szolgáltatásokhoz szükséges. 

 
              

  NYILATKOZAT   

         

  

   
Alulírott         

              
  (ir.szám) (település) (közterület) (jellege) (házsz.)   

         

  alatti lakos kijelentem, hogy az általam választott    ………………………………………….   
  szolgáltatás kizáró okait, kockázatait (melyek Nagy Attila honlapján is 

megtalálhatóak) megismertem, minden felmerült kérdésre választ kaptam. 
  

    

    Az igénybevett szolgáltatást saját felelősségemre választottam és kértem, 
tudatában annak, hogy az az orvosi kezelést, nem helyettesíti. 

  

    
         

  e-mail:         

         

  Dátum:   aláírás:       

              

 
 

 

  2017.01.01-től a masszázs / csontkovácsolás tevékenységet 

csak készpénzfizetési számla adásával 
tudom vállalni.    

   A számla kiállításához szükséges a név, pontos lakcím és az 
e-mail megadása. 

 

 

  A szemináriumokon kívül előadásokra 
is várom szeretettel az érdeklődőket! 

  Az előadások résztvevői létszáma a szemináriumokhoz hasonlóan 
korlátozott, alkalmanként maximum 10 fő, 
  A soron következő előadás témája és időpontja a webes felületen 

kerül meghirdetésre. 



 

 

 

Elérhetőségeim: 
 

 telefon: 20 / 349-0855 
 e-mail: hatrabu@freemail.hu 
 web:  facebook – Nagy Attila-a Vaják 
 cím:  Dorog, Aranyhomoki dűlő 7089 

 
 

 

 
 

 

 

 

… és végezetül, 
de igazán fontos! 

 



 

 

   EGYETLEN EGY SZOLGÁLTATÁSOM SEM HELYETTESÍTI A SZÜKSÉGESNEK 

ÍTÉLT / VÉLT ORVOSI KEZELÉST!!! 
   (Mindenki önmagáért felelős, a döntését mindenki maga hozza meg! Se rá-, se 

lebeszélni nem fogok senkit!) 

 

 

 

   Egyformák vagyunk! Minden ember csak egy sárba hullott prizma. 

Mindenkit egyformán ér az az összetett fehér fény, de az, hogy ki milyen 

színskálává tudja azt felbontani csak azon múlik, hogy ki mennyi sarat 

takarít le a prizma voltáról. 

  Tehát nem vagyok se több, se kevesebb másoknál, ahogyan TE sem! 

A különbözőségünket (ami az egyéniségünket is adja,) pusztán a még 

rajtunk lévő sárréteg vastagsága, és helye eredményezi. 

  Ennek megfelelően nem is „gyógyítalak”, nem is „tanítalak”, csak… 

Ha tudok, akkor segítek tisztítani azon a prizmán! 

 

 

 

 

 

 

Köszönöm a figyelmed! 


